Rencontres Oduilét 208 A mber t
La Méthode Jean Moneyron

Des rencontres intermassifs et européenarsrage physique, énergétique et émotionnel.

Une fois encore vous avez montré commer
rencontres d'été sont ce que vous en faites.
année, les montagnes n'ont pas été un ob
Vous étes venus depulidi-Pyrénéeset la
Normandie, via I'Aquitaine, le Cher, la Vend:
Bretagne, le Languedoc, le Rhone, ledé&t
Dome et Paris... et puis Pilar, Enrique, Guille
et Alvar ont volé au dessus des Pyrénées
gue Gianni franchsait les Alpes laborieusen
en solitaire, pour former a l'arrivée une
équipe.

Durant ces trois journg@en Livradoiforez, vous aven €ommun
la richesse deos epériences, de vos pratiques, de vos questi
thérapeuted. e s mai ns qui soignent

Le tour d'horizon des témoignages de votre quotidien, montre que vous avez une molitedeakons que vou
raccrochez parfois difficlemeéntin Tout.

A partir de la questionquelles sontindécations exactes de la méthode Moneyron s@s;lésstesubinises rappell
ddune part quobavedcd an @Rstth edaest Mlodéyni ¢ s adjbérationl désa
conjonctifs, les transferts sont améliorés et entrainent un relashement desdpfessimiendon gstarestpeug/al
et a trés peu de salkilgui demande plusieurs mois pour se régénérer. Oraagigsu , mai s | a t»s
Ce qui fait queous comprenez vite qparfd s v ous °t e s;ctdrpas@undangque del confidbigeuis
gue f ai r«patienofaitsirgnoaisenou est en faissge>dedaraitl une clientéle des villes et une clientél
chanps?» L3, la situation fait autant appel a vetsavoir médical, aux sigumst gigs alertes : lorsque la personn
l orsqudéil fait chaudgla@&@Eetégedaaaih et iaegiditédde gedte® aulfajt Jue eet
de prendre |l e temps dd°tr e ¢tomindedagestéllsetdelanpadle do °t
Vosobservations voride «'étonnement/géne devant les réactions émotionnelles et physiques importantes di
patientsga «'étonnement/plaisis devant les résultats immédiats et les effets a long terme. A partir de ce:
imprévues se pose dans votre rble deaghéute la fonction de lavigilancemédicale ». Les connaissances ap
croisées avec votre expérience doivent devensaunikdu regard médical et humain posé sur LA personne pre
cejoudla.Cel a demande dodal | e rraitement, leroallégeart votredn®in, eruataptane viotte
la personneet enfinde laisser du temps au temps. C'est votre vigilance dans l'instant qui permetdgergspdete
de renouer lelien» médical, celui qui permet a la personne gartansultation, de ne pas faire perdre son tem
temps parfois précieux. C'est Uacheiprise» visavis de I'outil qui permet au couple soignant/soigné de lai
développer les effets du soin dans le temps et dans la confiance.

Aprés la puse du milieu de matindgancoisereprend par h
pr ®sentati on ddQdne stfoisadnitore teeppel
concret de la gestuellaeetla «globalité» de la méthode, dé&<ou ¢
interagit et dedl ca marehe
Puis, vous est proposé& diécouvrir un support papier a la
«mémo» et «autoévaluation du «d ®r oul ement
Moneyron» en deux sougroups de praticienslLes critique
apportéeprennenten compte votrancienneté dans la pratig
cette anci emstagdu®dejuil 6mde Re
de la méthode, mais plutét drémuence dsa pratique. Certains ¢
appris depuis peu mais exercégulierement, réservent des pl
entieres de leur agenda pour des consultations uniquen
«Moneyrom», eur expérience egrande, leur apprentissggas
affiné leurs mains deviennent |égélkeris vous laissons ce supj
papier comme un écho a ces renconfretans votre pratigt
«solitairesau fil de | dann®e ou de
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L 6 Odée sges scaléene
JeanJacques Sarkissian, et Frangoise Moneyr.

En fin do6 amed, g unmiedaure diffévente de le
observations et a partir de leur pratique et weinguition,
Francoise et Jedacques montrent combien la zons
«scaléenes estune porte ddentr ®e
doéi mbrications anat®md@me t
Toucher cette zone revient par un effet local et a diste
toucher guasi ment , qud ennmsédeaimt
chinoise s o n't chacun porteur
émotionnel foie: mélancolieolére; estomac digestiorsoucis
poumon: émotivitépréoccupation e tC@é .q u i S i
traitant cette zoneed scalenefgrtement irriguée et innervi
selonlewubl e de | a personne,
ce fait la méme émotigui seront sollicités.

Pour complément de ces quelques notes su
présentation, je vous invite a reprendre le doct
gue Francoise et Jetatques vous ont laissé etde
entendre vous direxsachez que le corps pales
apr s | e soin ont ur
chemineréle seatir et

Durant la matinée de Dimanche, Gilles et Arnaud proposent, chacun avec son sawan®ilisa»«de travaille
| dancrage physique et | dancrage ®nerg®tique.

La main fleur : ancrage physique

Gilles Bonne

Lédancrage physique, ou pr ®se
abstraite. Ekon ne peut s o isgynleamanié® dou
on r®alise | e geste en Money
la personne soignée qui est en train de perdre ses repéres drue
nons ®parabilit® est surt outgGiles
montre comment @ ar t i r du mo menratiné,aaas
| i nstant deageste Seid@rdule sansequetla farae so
|l e bras, mai s dahs plro®netgi g
corpsdu thérapeute

Pour faire saisir cet ancrage physiquelien avec la métho
Moneyron, Gilles propose de travailler en bindme durant la miadi
«soignand apres avoir fait une analysergénéu corps du soigné,

peutr ®al i ser qudun s eul soignéxssaye (
ressentir leocucher«est e que | 6 a?»mEn mongant
comment cb6est toute | 6®nergi
soi n, ce ndest pl us |l a force

| 08 ®q emtrksi obir eet( | autre).
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La main [ umi re qui | ancrage énergéaqu.
Arnaud Pardon

Arnaud Pardon estri¢-ostéopathen Normadie pratiquan
la méthode depuis 2ans ¥e gesteagtiorifacile a apprem
dit-il. A partir desesexpériences personnelss tant que
praticienet derencontre a propos du pouvoir deebouteu:
et des magn®ti seurs (noth
envi r ons Amaud posedhypothése qule geste
facile a apprendwgtant e adegqudpn gesii
pluset cquelque chesga travailler | a mai n,
main, la main bénéfiguenain'passut d 6 ® n & rnwii
“intuition,

Mai s pour acc®der ~ ce ni Arnaud termine sa présentaton en nous prop
les zones fragilis®es, il | gextr atdleschagnéiseursisentgénérale
acqu®rir et/ ou d®vel opperl assez sardeux et de lgs capacités. ils se tienr
nous présente simplement sa démanche, initiation al généralement droits et révélent une force de ca
Reiki. &ns chercher a nous convainitrexpliqe comment importante.

cela lui a pemi s  aldbaut tesesquestionements Ce sont généralement des obstinés qui ne chang

«Apr s cette initiation afacilementdavis. Ils sont souvent patients et n‘avi
méthode Moneyron, mais cela a modifi€ mon nivéaet dt qu'aprés mare réflexion. ils sont plutdhealet posés.
"perception”. Cdest une s son souvent en contact privilégi¢ec la nature, |
yst mets q@o@&wun,f otheuX € OUCanimaux. s sentent facilement autrui et on ne peut
qudunsegi ns't aol’2 e al ors | a |estromperlongtemps en dissimulant son caractére

Ce sont généralement de grands intuitifs et pos
une grande senditd manuelle qui leur permet
ressentir les variations de température du corps F
méme a travers les vétemen({Michel Nicole, 2C
Initiation au magnétisme curatif, Parigjlésl. 206p.)

Arnaud nouspropose ensuiteles exercices pratip
vi sant stimuler | a circ
Il es modifications do®te
de faire ces exercicgsmme un rituel mais comme
moyen de sentir | d®neda
se mettre adisposith ddun béed®nmr
se ressent plus que cela ne se coBtdd.r s g u 0
nous a fait frotter | e:
revenu le souvende notre péreJean Moneyron, g
avantchague repases deux mains bien a plat &
table de chaque c6té de son assiette, leur faisait
des cercles. A nos questions et notre étonnem
répondait,« je me recharge en %nergled ®t a i
guel qudun de fAinsi, on peuERe
pragmatique et accepter que rkalité concréte et
| 6 ef fsoectaanstitué® de choses visibles et
choses non visibles.
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L e diaphragme dans tous ces éta
Laurent Guibert

Parce qudil recouvre :d
pneumatiqueddranage viscérabpostural, et troi
ni veau doi ntdauomaique @espirati
naturelle) odreflexe (rirdaillement) dvolontaire
(accouchement contréle de la respiration)
Laurent, le diaphragme pourrait étke eentre de |
méthode Moayrony.

Il propose de faire des exercices afin de perce
partir de la palpation du diaphragme,
caract®ristiques pr ®c
caractéristiques donneraient des informations a1
en esin du traitem2ntDe plus, «ces infoation
pourraient étre transmises a us. confrere

Schéma viscéral en Moneyron En observant Laurent faire une démonstration de palpati
Il e diaphr agme, une de mades
participants xen Moneyron on par |l
comment on remonte un“estentamps étant trop juste pou

r®pondr e, cette quest iJacque
Sarkissian qui la reprendrd | 0 elr [ehdérani nmatén
LO6i d®e de | &6i mportance du
Moneyron est i nd®ni abl e.
réserver peuvefitt r e abor d®s ®gal en
Avanttout, Jeadacques rappell e qu

sur les organes, mais sur les fascias. De plésimerition, on
ne va pas sur le viscéral, edl@ist harmonisé par la color
L6intervention nda | ieu ¢
ressentie ou un probleme révélé. Cette interventioa,ssliel
se fait |l orsque | 6on ter
moment, le thérapeute et le patient sont en position.
toujours garder " | despri
méthode, ne pas revenir sur une zone (supérieure
inférieurg qui a été réhabilité

Les mains sont placées drekceaw au dessous
nombril , et on remont e
la tension. Attion & la position et épaulesle
thérapeute doit penser a les relacher, car sot
| or s g uremote®a n ogn s ecoincé» ou
en déséquilibre.
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Et puis, la suite de la matinée, ce sont des échal
pratiques entrepraticiens> et thérapeutes. Par trtas Et la matinée se termigaandchacun repart pour une nouv:
premier passe sa main pour sentir des zon année de pratigue. En souhaitant que certaines pro
tensions et ensuite observe, le second soigndis géographiques soietd c casi on pour v
que le troisieme est soigné. cette nouvelle année.

Ensuite, ce sont les échanges sur ce que chact
senti et ressenti.

Et puis bien sur, cela ne sob6appel | evwow.iUne cpnaigalitéRarite
présente lors des temps de travail que lors destpauses

Francoise, Jedacques et Gilles rappelldatant ces
journéesgue par la pratiqgue de la méthode Jean Mong
cOest wmigaorepet¢cindi vi si

dans sa forme a un moment de sa vie et non de
articud i ons © maniuvrer ds
r®sul tats connus
Comme chaque année, un grand merci a vous tol
et a vous toutes.
Ces rencontres do®t
Ce nbest qubdbensembl e g
dans la construction, parfasguée, des modes de
transmission nécessagiece savoir spécifique.
Bonne continuation, bonf?
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